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PATIENTENINFORMATION | Behandlung von grauem Star (Katarakt)




STAR
WAS NUN?

17|
m 2
< W
:2
L o
—XT)




WIR
VERSTEHEN
SIE UND

KONNEN IHNEN
HELFEN.

die Diagnose grauer Star 16st oft Angste und Sorgen aus. Doch
die moderne Medizin bietet zuverlassige Methoden, um grauen
Star wirksam zu behandeln. Dabei konnen auch andere Fehl-
sichtigkeiten, an denen Sie moglicherweise leiden, so korrigiert
werden, dass Sie wieder gut sehen kdnnen.

Unser hochqualifiziertes Spezialistenteam arbeitet mit der
neuesten Technologie, um die Behandlung auf lhre individuellen
Sehanforderungen abzustimmen. So wurde schon vielen
Patienten mit grauem Star wieder zu neuer Sehkraft verholfen.

Erfahren Sie mehr Uber diese fortschrittlichen Behandlungs-
methoden und wie Sie mit Ihren ganz individuellen Sehbedurf-
nissen davon profitieren konnen.
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Was ist grauer Star?

Beim grauen Star — auch Katarakt genannt — trubt sich die
nattrliche Augenlinse aufgrund der sich verandernden
Proteinstruktur allmahlich ein. Die meisten Menschen sind
davon friher oder spater betroffen. Viele Menschen Uber
50 Jahre haben eine Form von grauem Star.

Wie entsteht grauer Star?

Beim gesunden Auge fallen die Lichtstrahlen durch die natir-
liche Augenlinse auf die Netzhaut am Augenhintergrund und
erzeugen so ein klares Bild. Mit zunehmendem Alter wird die
Linse dicker und ihre Lichtdurchlassigkeit nimmt ab. Dadurch
gelangt weniger Licht durch die Linse und die Sicht wird
verschleiert. Dieser Zustand wird als grauer Star (Katarakt)
bezeichnet. Beim grauen Star haben Sie das Gefuihl, durch
eine beschlagene Scheibe zu sehen, durch die Sie kein kla-

res Bild erkennen.

Linse
Netzhaut

I
Lichtstrahlen
Hornhaut

Sehnerv Pupille

Normales Sehvermdégen: Lichtstrahlen fallen auf die Netzhaut und erzeugen
ein klares Bild. Bei grauem Star fallt weniger Licht ein und so entsteht ein
verschwommenes Bild.

Typische Symptome
bei grauem Star

» Allmahliche Verschlechterung der Sehqualitat
* Triibe oder verschwommene Sicht

* Nachlassende Farb- und Kontrastscharfe

» Erhohte Blendempfindlichkeit

« Haufiges Andern der verordneten Brillenstérke

Normalsicht Sicht bei grauem Star

Wird grauer Star nicht behandelt, vermindert sich zuneh-
mend die Sehqualitdt und es kann sogar zur Erblindung
kommen. Wenn grauer Star Sie beeintrachtigt, sollten Sie
sich behandeln lassen.
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Moderne Kataraktbehandlung

Grauer Star — auch Katarakt genannt — kann nicht mit Medi-

kamenten behandelt oder durch eine Brille korrigiert werden.

Die getriibte Linse beim grauen Star muss operativ entfernt
werden. Die operative Behandlung von grauem Star zahlt
weltweit zu den haufigsten Eingriffen. Sie gilt gemeinhin als
sicher und wirksam.

Der Eingriff wird meist auf bequeme Weise ambulant unter
Ortlicher Betaubung durchgefiihrt und dauert etwa 15 bis
30 Minuten. Dabei wird die naturliche Linse vorsichtig durch
einen kleinen Einschnitt am Rande der Hornhaut entfernt.

BEHANDLUNGSCHRITTE

OPERATION
Ambulante Operation
mit einer lokalen
Betaubung durch
Augentropfen

OP-VORBEREITUNG
Vermessung des Auges
zur Berechnung der
passenden Linse

Sie wird dann durch eine sehr kleine kinstliche Linse ersetzt
(eine sogenannte Intraokularlinse, kurz IOL), die durch den-
selben kleinen Schnitt eingesetzt wird. Mithilfe von Intra-
okularlinsen kann die durch den grauen Star beeintrachtigte
Sehscharfe wiederhergestellt werden.

Intraokularlinsen stehen fiir eine hochinnovative Technologie
zur Behandlung von grauem Star. In der Regel bestehen diese
Linsen aus weichem, biovertraglichem Kunststoff. Sie sind im
Auge daher weder sichtbar noch splrbar. Intraokularlinsen
kénnen einen oder mehrere Fokuspunkte aufweisen, um die
Seheigenschaften der naturlichen Linse wiederzugeben. Sie
ermdglichen so eine spurbar bessere Sehqualitat nach dem
Eingriff.
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Welche Linsentypen gibt es?

Und was ist der Vorteil von EDoF-Intraokularlinsen?

Es gibt heute verschiedene Arten von Intraokularlinsen,

um grauen Star zu behandeln. Einige IOL bieten zusatzliche
Funktionen, beispielsweise die Korrektur bereits bestehender
Fehlsichtigkeit. Damit wird eine verbesserte

Sehqualitat in einem bestimmten Entfernungsbereich nach
der Kataraktbehandlung erreicht.

Monofokale Intraokularlinsen

Monofokale |IOL arbeiten mit einem Fokuspunkt und bieten so
eine klare Sehqualitat fur einen spezifischen Entfernungsbe-
reich, meist fur die Ferne. FUr kurzere Entfernungen bendtigen
die Patienten in der Regel weiterhin eine Brille. Abgesehen
von der Notwendigkeit einer zusatzlichen Brille haben monofo-
kale IOL keine weiteren Nebeneffekte.

Multifokale Intraokularlinsen

Multifokale Linsen nutzen mehrere Fokuspunkte. Sie ermdgli-
chen Patienten eine scharfe Sicht auf mehrere Distanzen und
sorgen so fur mehr (oder sogar vollstandige) Unabhangigkeit
von der Brille. Mit multifokalen I0L kann also nicht nur der
graue Star, sondern auch die Alterssichtigkeit korrigiert wer-
den. Doch nicht alle Patienten vertragen multifokale IOL gleich
gut. Durch das optische Design dieser Linsen kann es um
Lichtquellen herum zu subjektiv stérenden Lichtphdnomenen
wie etwa einem Lichthof kommen, vor allem nachts.

Extended Depth of Focus (EDoF)-Linsen

Ein neuer Linsentyp, die sogenannte EDoF-IOL (EDoF steht
fur Extended Depth of Focus) zur Steigerung der Tiefen-
scharfe, ermoglicht scharfes Sehen in mittleren oder fernen
Distanzen. EDoF-Linsen entsprechen dem modernsten Stand
der IOL-Technologie. Sie kombinieren die Vorziige von mono-
und multifokalen IOL. Sie sorgen fur mehr Unabhangigkeit
von der Brille und weniger visuelle Nebeneffekte. Die torische
Ausfiihrung bewirkt zusatzlich eine prazise Astigmatismus-
korrektur.
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GrofRer Fokusbereich und Astigmatismuskorrektur
Gute Sehleistung fiir einen aktiven Lebensstil

EDoF-Linsen (Extended Depth of Focus) ermdglichen es,
Uber einen grofRen Fokusbereich hinweg scharf zu sehen.
Dadurch sind Objekte in der Ferne und in mittlerer Entfer-
nung, etwa bis zu einer Armlange, klar zu erkennen. Mit
EDoF-IOL kénnen Sie viele Aktivitaten ganz ohne Sehhilfe
ausflihren, seien es Sport, Verabredungen, Putzen, Kochen,
Einkaufen und andere Haus- und Gartenarbeiten. Auch
Computerarbeit, Fernsehen oder Autofahren ist moglich.
Tagliche Aufgaben werden einfacher und angenehmer. Die
meisten Tatigkeiten kdnnen ohne Brille durchgefliihrt werden,
fur Kleingedrucktes und Prazisionsarbeiten kann jedoch eine
Lesebrille notwendig sein.

Normalsicht

Sehen mit Astigmatismus

Astigmatismuskorrektur mit torischer EDoF-10L
Um Astigmatismus zu behandeln, missen spezielle
Intraokularlinsen eingesetzt werden, so genannte torische
IOL. Bei Astigmatismus — auch Hornhautkrimmung oder
Stabsichtigkeit genannt — hat die Hornhaut an der Vorder-
seite des Auges eine unregelmalige (leicht ovale) Form.
Dadurch werden Objekte in verschiedenen Entfernungen
gekrimmt oder verzerrt dargestellt. Die torische EDoF-IOL
korrigiert den Brechungsfehler, der durch die astigmatische
Hornhaut verursacht wird. Dadurch wird das Licht korrekt
auf der Netzhaut fokussiert und gutes Sehen im Fern- und
Nahsicht-bereich ermoglicht.
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Weniger visuelle Nebeneffekte
und mehr Sehkomfort bei Nacht

EDoF-Linsen machen unabhangiger von Sehhilfen und

verringern gleichzeitig die visuellen Nebeneffekte, die mit
multifokalen Linsen auftreten kdnnen. Gemeint sind Licht-
phanomene, wie Lichthéfe oder Blendlichter — Effekte, die

besonders nachts um Lichtquellen herum auftreten und WE Lc H E

von Patienten als unterschiedlich stark storend empfunden “

werden. ZUSATZLICH EN
Patienten mit EDoF-Linsen verfliigen im Allgemeinen Gber VO RT E I L E B I ET E N
gutes Nachtsehen, was besonders wichtig fir das Autofah- E D O F- L | N S E N ?

ren nach Sonnenuntergang ist. Die ungestorte, zuverlassige
Sehleistung, die EDoF-Linsen bieten, wird als komfortabel
empfunden und gibt dem Patienten Sicherheit.

EDoF-IOL sind besonders fur Personen geeignet, die auch BESSERE

im Alter aktiv sein mdchten. Aber auch fir diejenigen, die NACHTSICHT
sich mehr Brillenunabhangigkeit im Alltag sowie einen hohen DURCH
Sehkomfort bei Tag und Nacht winschen. Fragen Sie lhren REDUZIERTE

Arzt, ob EDoF-Intraokularlinsen fir Sie geeignet sind.

LICHTSTREUUNG.
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AT LARA

Entwickelt fur bestmdgliche Sehergebnisse
Vorteile der ZEISS AT LARA-Linsen

* Mehr Brillenunabhangigkeit

» Gutes funktionelles Sehen flr die
Aktivitaten des Alltags

* Reduzierte visuelle Nebeneffekte flr
grolkeren Sehkomfort bei Nacht

 Prazise Astigmatismuskorrektur

ZEISS AT LARA-Linsen und die tatsédchliche
GréBe der IOL




Wenn Sie Fragen haben,
stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
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