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PATIENTENINFORMATION | Behandlung von grauem Star (Katarakt)
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die Diagnose grauer Star l6st oft Angste und Sorgen aus.
Doch die moderne Medizin bietet heutzutage zuverlassige
Methoden, grauen Star wirksam zu behandeln. Zudem konnen
andere Fehlsichtigkeiten, an denen Sie womadglich leiden —
beispielsweise Astigmatismus — korrigiert werden.

Unsere Kataraktspezialisten setzen die modernste Technologie
ein, um lhren individuellen Sehanforderungen gerecht zu werden.
Unser Team hat schon vielen Patienten mit dem gleichen Leiden
wieder zu neuer Sehkraft verholfen.

Erfahren Sie mehr Uber diese modernen Behandlungsmethoden
und deren moglichen Vorteile fur Ihre speziellen Sehbedurfnisse.
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Was ist grauer Star und wie entsteht er?

Bei grauem Star oder Katarakt tribt sich die naturliche
Augenlinse aufgrund der sich verandernden Protein-
struktur allmahlich ein. Die meisten Menschen sind davon
friher oder spater betroffen. Viele Menschen Uber

50 Jahre haben eine Form von grauem Star.

Beim gesunden Auge fallen die Lichtstrahlen durch die na-
turliche Augenlinse auf die Netzhaut am Augenhintergrund
und erzeugen so ein klares Bild. Mit zunehmendem Alter
wird die Linse dicker und ihre Lichtdurchlassigkeit nimmt
ab. Dadurch dringen die Lichtstrahlen schlechter durch die
Linse und verursachen einen Schleier. Diesen bezeichnet
man als grauen Star oder Katarakt. Beim grauen Star ha-
ben Sie das Gefuhl, durch eine beschlagene Scheibe zu
sehen, durch die Sie kein klares Bild erkennen.

Netzhaut Linse
|
11 H
Lichtstrahlen
Hornhaut
Sehnerv Pupille

Normales Sehvermdgen: Lichtstrahlen fallen auf die Netzhaut und
erzeugen ein klares Bild. Bei grauem Star fallt weniger Licht ein und
so entsteht ein verschwommenes Bild.

Typische Symptome
von grauem Star

Normales Sehvermégen  Sehvermdgen mit
grauem Star

Wird grauer Star nicht behandelt, vermindert sich
zunehmend die Sehqualitat und es kann sogar zur
reversiblen Erblindung kommen. Wenn Sie der graue
Star beeintrachtigt, sollten Sie sich behandeln lassen.
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Moderne Behandlung von grauem Star (Katarakt)

Grauer Star — auch Katarakt genannt — kann nicht mit

Medikamenten behandelt oder durch eine Brille korrigiert

werden. Die getrlbte Linse beim grauen Star muss
operativ entfernt werden. Die operative Behandlung von
grauem Star zahlt weltweit zu den haufigsten Eingriffen.
Sie gilt gemeinhin als sicher und wirksam.

Der Eingriff wird meist auf bequeme Weise ambulant
unter ortlicher Betdubung durchgeflihrt und dauert etwa
15 bis 30 Minuten. Die getrlbte naturliche Linse wird
sanft durch einen winzigen Schnitt am Rand der
Hornhaut entfernt.

BEHANDLUNGSCHRITTE
OPERATIONS- AMBULANTE
VORBEREITUNG OPERATION

Vermessung des Auges
zur Berechnung der
passenden Intraokularlinse

Ambulante Operation mit
einer lokalen Betaubung
durch Augentropfen

Sie wird dann durch eine sehr kleine kinstliche Linse
ersetzt (eine sogenannte Intraokularlinse), die durch
denselben kleinen Schnitt eingesetzt wird. Mithilfe von
Intraokularlinsen (IOL) kann die durch den grauen Star
beeintrachtigte Sehscharfe wiederhergestellt werden.

Intraokularlinsen stehen flr eine hochinnovative Tech-
nologie zur Behandlung von grauem Star. In der Regel
bestehen diese Linsen aus weichem, biokompatiblem
Kunststoff. Sie sind im Auge daher weder sichtbar noch
spurbar. IOL kdnnen einen oder mehrere Fokuspunkte
aufweisen, um die Seheigenschaften der natlrlichen
Linse wiederzugeben. Damit kdnnen Patienten nach
dem operativen Eingriff wieder besser sehen.
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Linsenimplantate verstehen
Monofokale IOL

Heutzutage sind unterschiedliche Arten von Intraokular-
linsen erhaltlich. Mit den verschiedenen Linsen kann
grauer Star behandelt werden. Jedoch bieten einige
IOL zusatzliche Funktionalitaten, beispielsweise die
Korrektur bereits bestehender Fehlsichtigkeit. Damit
wird eine verbesserte Sehqualitat in einem bestimmten
Entfernungsbereich nach der Kataraktbehandlung
erreicht.

Monofokale Intraokularlinsen

Meist werden Intraokularlinsen mit monofokaler Optik fur
die Einstarkenkorrektur verwendet. Monofokale Linsen
bieten eine gute Sehqualitat fur einen Entfernungs-
bereich, meist fur die Ferne. Daher bendtigen Patienten
mit monofokalen IOL weiterhin eine Brille fur bestimmte
Tatigkeiten, beispielsweise zum Arbeiten am Computer
oder zum Lesen.

Monofokale IOL haben standardmafig eine spharische
Optik, die auf beiden Seiten die gleiche Rundung auf-
weist. Die naturliche Augenlinse ist an der Vorderflache
jedoch aspharisch (nicht kugelférmig) geformt und weist
an beiden Seiten eine unterschiedlich gerundete Form
auf. Dank dieser Form konnen Lichtstrahlen genau auf
einen Punkt der Netzhaut fokussiert werden. Dadurch
entsteht ein klares, scharfes Bild.

Moderne monofokale IOL sind mit einer aspharischen
Optik erhaltlich, die der urspringlichen Optik der
naturlichen Augenlinse sehr ahnlich ist. Dadurch
kommen diese Linsen dem naturlichen Sehvermogen
am nachsten. Im Vergleich zu spharischen I0OL

bieten sie eine bessere Bildqualitat und ermoglichen
eine verbesserte Kontrastwahrnehmung. Diese
Eigenschaft ist ganz besonders fur Nachtsehen wichtig,
insbesondere beim Autofahren.
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Astigmatismuskorrektur

Neben verbreiteter Fehlsichtigkeit, wie Kurz- und Weitsichtig-
keit, wird bei Menschen mit einem grauen Star oft auch Astig-
matismus diagnostiziert. Ungefahr ein Drittel der gesamten
Weltbevdlkerung ist von diesem Brechungsfehler betroffen.

Was ist Astigmatismus?

Bei Astigmatismus — auch Hornhautkrimmung oder Stab-
sichtigkeit genannt — hat die Hornhaut an der Vorderflache eine
unregelmafige (leicht ovale) Form. Dadurch werden Objekte

in verschiedenen Entfernungen gekrimmt oder verzerrt dar-
gestellt. Diese Fehlsichtigkeit ist in jedem Alter verbreitet. / g 5 e
Normalerweise wird Astigmatismus durch zylindrische (torische) > - . N ' e
Brillenglaser oder spezielle Kontaktlinsen korrigiert. Normales Sehvermégen  Sehen mit Astigmatismus

Torische Intraokularlinsen

] : Um sowohl grauen Star als auch Astigmatismus
H zu behandeln, kdnnen spezielle Intraokularlinsen
Lichtstrahlen verwendet werden. Die sogenannten torischen
IOL korrigieren den Brechungsfehler, der durch
die astigmatische Hornhaut verursacht wird.
Astigmatismus Dadurch wird das Licht korrekt auf der Netzhaut

Infolge der unregelmaRig gekrimmten Hornhaut wird das Licht auf unter- fokussiert und gutes Sehen in einem Entfer-
schiedlichen Stellen fokussiert und verursacht dadurch verzerrtes Sehen. nungsbereich ermoglicht.
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Innovative torische IOL-Technologie
fur prazises Sehen

Torische IOL sind hochwertige Intraokularlinsen und Einsetzen torischer Intraokularlinsen
wurden speziell zur Korrektur von Astigmatismus und zur Das Einsetzen von torischen Linsen zur Korrektur
Behandlung von grauem Star entwickelt. Diese Linsen  des herkémmlichen Hornhautastigmatismus erfordert

bieten Patienten mit Astigmatismus die bestmogliche eine genaue Vermessung des Patientenauges. Dieser

Ldsung, um eine nahezu naturliche Sehqualitat zu Prozess ist die Voraussetzung fur die Wahl und

erreichen. Sie verbessern damit erheblich deren Positionierung einer geeigneten Linse. Die moderne

Lebensqualitat. IOL-Technologie ermdglicht eine prazise Berechnung
der Linsenstarke und damit eine zuverlassige,

Die Technologie der torischen Intraokularlinsen wurde maRgeschneiderte Sehqualitat.

in den vergangenen Jahren erheblich weiterentwickelt.
Die modernsten torischen IOL auf dem Markt bieten
einige Vorteile, darunter ein spezielles Optikdesign

fur die unterschiedlichsten Korrekturstarken. Diese
konnen sogar bei Patienten mit starkem Astigmatismus
eingesetzt werden.
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AT TORBI

Fir bestmdgliche Sehergebnisse entwickelt
Vorteile der Intraokularlinsen
ZEISS AT TORBI

* Verbesserte Sehqualitat fur einen Entfernungsbereich,
meist fir die Ferne

* Prazise Korrektur von Astigmatismus zur einwandfreien
Fokussierung von Licht auf die Netzhaut

» GrolRe Auswahl an Korrekturstarken zur Behandlung von
starkem Astigmatismus

[{E 1:1

Intraokularlinsen ZEISS AT TORBI und
die tatsédchliche Grél3e der IOL




Wenn Sie Fragen haben, steht Ihnen
unser Team gerne zur Verfiigung!
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